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La dieta mediterranea e uno stile alimentare tradizionale dei Paesi del Mar
Mediterraneo e dal 2010 e patrimonio dell'umanita UNESCO.

Questa cucina e una delle piu salutari, i suoi piatti sono molto leggeri, con
pochi grassi e nutrienti, cioe con molte vitamine. Inoltre, sono ricchi di
ingredienti freschi e di stagione.

Alla base di questo stile alimentare ci sono i prodotti tipici delle zone
mediterranee: olio, cereali, verdura, frutta, pesce e legumi.

La dieta mediterranea e efficace quando e accompagnata dall'attivita fisica.

FotoA

b
RARAS

*2 HEIAGEE L T 2EMZ LETDOT, HFAEL kI,
KHEEZ B0, VbV TV ARATEZD LS5 CLHAFTHAELLS,

JEEDR DD O R EEIZ, Fv v MGEALTH O, BATWELTL &),

Copyright@Largo All right reserved



